Virado a Paulista, mesmo!

Crescentemente a valorizagdo
da heranga cultural regional tem
conquistado espago no imagindrio
social. Neste prisma, a valorizagdo
do acervo culindrio de grupos e co-
munidades passou a desfrutar de
merecida atengao. Assim, explica-se
que entidades como a Unesco (Orgéo
das Nagoes Unidas para a Educagdo,
Ciencia e Cultura), assumissem inte-
resse pelo tema, com a criago, em
2003, da Convengdo para a Salvaguarda do Patrimo-
nio Cultural Imaterial, que inclui a heranga gastro-
nomica.

Nesta senda, o Virado a Paulista, prato tradicio-
nal do Estado de Sdo Paulo, recebeu em janeiro de
2018, chancela do Condephaat (Conselho de Defesa
do Patrimonio Historico, Arqueologico, Artistico e
Turistico), se tornando patrimonio imaterial paulis-
ta, 0 primeiro tombamento do género a consagrar um
prato do Estado. Receita unica, o Virado a Paulista
reflete ampla colegdo de modelagens culturais inte-
gradas a historia de Sao Paulo. Contrariando a no-
¢io da imutabilidade cultural, este prato adotou mui-
tas contribuigdes das etnias que povoaram o Estado.

Destaca-se a marca mameluca, ou seja, dos mes-
ticos de indios e portugueses, que no passado, for-
mavam a base cultural do Estado. Note-se que, aos
mamelucos coube o talhe de elemento cultural de raiz,
sem o qual seria impossivel pensar o surgimento desta
receita tinica que é o Virado a Paulista. No manjar é
clara a tradicdo do toucinho e do cozido, tdo a gos-
to da culinaria portuguesa. Mas no Brasil, o cozido
de feijdo foi texturizado com farinha de milho (ou de
mandioca), calco indigena resguardado pela cultura
mameluca.

A mais ver, o tripé gastronomico formado pelo fei-
jdo com toucinho, farinha de milho ou de mandioca,
recepcionou adigoes como a bisteca de porco (dantes
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de carne de cateto, o porco do mato),
a couve e ovo frito (apensos portugue-
ses), banana a milanesa, torresmos,
linguica calabresa, pimenta e o arroz.
Sublinhe-se que a pauta que compde o
quitute conota duas influentes verten-
tes culturais, a italiana e a africana.
No caso dos oriundi, isto é patente na
banana a milanesa, tal como na lta-
lia os alimentos sdo empanados.

Ademais, atente-se para a pre-
senga da calabresa, que embora néo seja, contrarian-
do arraigado senso comum, um petisco propriamente
italiano (na realidade, um tipo de embutido criado no
bairro paulistano do bexiga por imigrantes calabre-
ses), isto ndo desmente a participagdo peninsular na
iguaria. Ja os africanos, afirmaram a banana, pimen-
ta, torresmos e o arroz na montagem do prato. Embo-
ra os trés primeiros itens fossem de trdnsito corrente
noutros grupos, a consolidagdo do prato teve nas gen-
tes da Africa influencia decisiva, sem a qual o Virado
a Paulista ndo existiria.

Em especial, esta nota esta materializada no con-
sumo do arroz. Brasileiro ndo come arroz por conta
de qualquer influéncia oriental. Antes, é um habito
alimentar difundido por africanos, consumidores do
cereal desde milénios, que deste modo, educaram o
paladar dos colonizadores.

Assim sendo, uma intrincada rede de evocagoes
socioculturais por si so interdita a tese que adota os
bandeirantes como criadores do prato. Na realidade,
0 Virado a Paulista resulta de profundos empreésti-
mos culturais, matizados por um recorte regional e
popular. Portanto, com base na conhecida nogdo gas-
trondmica pela qual somos o que comemos, o Virado
a Paulista ndo ¢ apenas um manjar. Compondo, faz
seculos, a identidade culinaria do Estado de Sio Pau-
lo, é também parte indissociavel do modo de ser e da
historia dos paulistas.
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