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Cidadania em pratos limpos

14 milhões de toneladas de 
alimentos por ano!
Este alimento descartado consu-

miu muita água para ser produ-
zido. Cada quilo de trigo precisa 
de 900 litros de água; um quilo 
de milho consome 1.4 mil litros; 
um de arroz, cerca de 1, 9 mil 
litros. Um frango de um quilo, 
consome cerca de  3,5 mil litros 
em sua produção e, quanto à car-
ne bovina, pode-se chegar a 100 
mil litros para cada quilo. 
Além disso, há o custo ener-

gético dos alimentos, pois estes 
“viajam” 2 mil km em média e 
absorvem cerca de 20% da ener-
gia produzida no País.

O Brasil perde 14 milhões de toneladas de alimentos por ano de-
vido ao desperdício. Saiba como evitá-lo.

Maurício Waldman*
Colocar comida no prato é um 

assunto vital. Só que mais vital 
ainda é refletir sobre o que acon-
tece com ela antes e depois dela 
chegar ao seu prato. Pelo menos 
52% do lixo domiciliar do país é 
resto de comida e números es-
tonteantes de desperdício geram 
montanhas inaceitáveis de lixo. 
Apenas nas cantinas, o brasileiro 

deixa no prato 20% da comida que 
pede. Na produção e no consumo 
de alimentos, 15% das laranjas são 
perdidas. Assim como, 16% das 
batatas, 21% do arroz, 25% do 
frango, 30% das hortaliças, 31% 
dos grãos e 75% do leite. 
Ou seja, no Brasil se perdem 
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