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Cidadania em pratos limpos

O Brasil perde 14 milhoes de toneladas de alimentos por ano de-
vido ao desperdicio. Saiba como evita-lo.

TOLERANCIA ZERO

Mauricio Waldman*

Colocar comida no prato é um
assunto vital. S6 que mais vital
ainda é refletir sobre o que acon-
tece com ela antes e depois dela
chegar ao seu prato. Pelo menos
52% do lixo domiciliar do pafs é
resto de comida e niimeros es-
tonteantes de desperdicio geram
montanhas inaceitaveis de lixo.
Apenas nas cantinas, o brasileiro
deixa no prato 20% da comida que
pede. Na produgdo e no consumo
de alimentos, 15% das laranjas séo
perdidas. Assim como, 16% das
batatas, 21% do arroz, 25% do
frango, 30% das hortalicas, 31%
dos graos e 75% do leite.

Ou seja, no Brasil se perdem

14 milhdes de toneladas de
alimentos por ano!

Este alimento descartado consu-
miu muita agua para ser produ-
zido. Cada quilo de trigo precisa
de 900 litros de agua; um quilo
de milho consome 1.4 mil litros;
um de arroz, cerca de 1, 9 mil
litros. Um frango de um quilo,
consome cerca de 3,5 mil litros
em sua producdo e, quanto a car-
ne bovina, pode-se chegar a 100
mil litros para cada quilo.

Além disso, hd o custo ener-
gético dos alimentos, pois estes
“viajam” 2 mil km em média e
absorvem cerca de 20% da ener-
gia produzida no Pais. ¥

IANTE DESTES ABSURDOS SOLICITARIA:

e Consumo responsavel: Reflita sobre
sua necessidade real de alimentos.
Jamais faca compra de improviso;

e Controle: Cheque a validade dos
produtos, evitando que se estraguem e
se transformem em lixo;

* Compre com mais freqiiéncia: Terca
parte dos alimentos acaba no lixo pois
se compra muito de uma s6 vez.
Reabastega sua dispensa apenas com o
que esté faltando;

* Residuos: prefira alimentos vendidos a
granel. Evite produtos embalados;

* Repensar: Altere seu cardapio em
favor de alimentos menos exigentes em
agua. O Planeta deve funcionar para os
homens e nao para os bois;

* Reduzir: Nao tenha os olhos maiores
do que a boca. S6 coloque no prato o
que ird comer de fato. Gula nao
combina com ecologia;

* Reaproveitar: Muito alimento (til é
jogado fora. Agregue talos nas sopas.
Pao-velho e arroz feito podem ressurgir
vitoriosamente na sua mesa;

* Coma com prazer: Existem excelen-
tes receitas ecologicamente corretas.
Nao maltrate seu paladar com
refeicdes verdes intragaveis;

e Compostagem: Restos de comida
podem ser reabsorvidos pela natureza
ao invés de entupirem aterros. Prati-
que compostagem no seu quintal ou
utilizando composteiras;

* Sacolinhas: Ajude a colocar
ponto final na farra da sacoli-
nha pléstica. Utilize a Eco-bag
nas suas compras;

e Oleo de Cozinha usado:
Entregue-o para entidades que
o transformam em sabio;

* Pense localmente: Alimentos
locais sdio mais frescos, usam

menos embalagem e viajam bem
menos. Melhor para o Planeta,
melhor para vocé!
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